
Montag
10:00 Uhr	 Tischtennis
13:00 Uhr	 Tischtennis
15:00 Uhr	� „Kreuzbund“ Selbsthilfegruppe

Dienstag
11:00 Uhr	 Einfache Englisch Konversation 	
	 – auch für Anfänger! 
	 (Anmeldung jederzeit möglich)
13:00 Uhr	 Bridge mit Rob Crouch
17:00 Uhr	 Chorprobe Chor „Stille 10“

Mittwoch
10:30 Uhr	� Englisch Konversation Fortge-

schrittene, (03.06 bis 17.06. und
	 09.09. bis 18.11)
11:00 Uhr 	 Tischtennis 
14:00 Uhr	 Gruppe Freizeitgestaltung 			
	 Selbsthilfegruppe
17:30 Uhr 	 Wohntisch Pankow
	 (jeden 2. Mittwoch im Monat)

Donnerstag
10:00 Uhr 	 Sportgruppe 
11:00 Uhr 	 „Donnerstags-Malgruppe“
11:30 Uhr 	 Power-Fitness mit Musik
11:30 Uhr 	 Handarbeit 
14:00 Uhr	� Poesie im Café 
	 (jeden 1. Donnerstag im Monat)

Freitag
10:00 Uhr 	 „Freitags- Malgruppe“
10:15 Uhr 	 Power- Fitness mit Musik
14:00 Uhr 	 Singegruppe (jeden 1. Freitag im 		
	 Monat)

Unsere regelmäßigen Gruppen sind öffentlich!

Kontakt:
Förderverein Stille Straße 10 e. V.
Stille Str. 10, 13156 Berlin
Telefon: 030 - 473 679 70
E-Mail: stillestrasse@gmail.com

www.stillestrasse.de

Förderverein Stille Straße 10 e. V.
Begegnungsstätte für Jung und Alt

WC

& Treppenlift

Der Förderverein ist Mitglied in
Der Chor Stille 10 startete neu mit vielen 
Gästen im Lieder-Café am 11. April 2026.

Regelmässige Gruppen- und Kurs-Angebote: Wir starten durch!
Seien Sie dabei!

Noch nie hatten wir ein solch vielfältiges und 
umfangreiches Veranstaltungsprogramm wie 
in den Monaten Juni bis September 2026. 
Beteiligen Sie sich gerne am Tischtennis-
turnier, bringen Sie selbstgeschriebene Ge-
dichte oder Geschichten in die „Poesie im 
Cafe“ ein. In unseren Gruppen und Kursen 
können sie die englische Sprache festigen, 
sportlich aktiv sein, malen, singen, Erfah-
rungen austauschen, Hilfe geben oder emp-
fangen und vieles mehr. 

Wir verwalten uns ehrenamtlich selbst und 
freuen uns über tatkräftige Unterstützung. 
Die Nutzungsvereinbarung mit dem Be-
zirksamt Pankow von Berlin werden wir mit 
Leben füllen.
 
Sie sind herzlich willkommen!

PS: Für die große Unterstützung danken 
wir der Stiftung Preußische Schlösser und 
Gärten Berlin-Brandenburg sowie dem Be-
zirksamt Pankow von Berlin.

PROGRAMM 2026 
Juni–September
Mit der Band „Fräulein 
Winkelmann“ am 04. Juli 
bei unserem Sommerfest!

Gespräch „Pankower Persönlichkeiten“
Donnerstag, 10.09. | 17:00 bis 18:30 Uhr 

Die bekannte Stummfilm-
schauspielerin Ossi Oswalda  
(1898 –1947) wurde im heu
tigen Majakowskiring 55 in 
Berlin-Niederschönhausen  
als Oswalda Amalie Anna 
Stäglich geboren. Chronist 
Hans-Michael Schulze stellt 
sie in einem bebilderten 
Vortrag (nach Motiven von 
Rainer Winkelmann) vor 
und lädt zum Gespräch ein.

→ �Kostenbeitrag: 6,00 €

Rosis Tanztee 
Sonntag, 13.09. | 15:00 bis 18:00 Uhr 

Hier tanzt Pankow! Ein 
Nachmittag voller Musik 
und Spaß für alle Tanzbe-
geisterte.

→ �Um Spenden wird gebeten!	

Die elektronische Patientenakte (ePA) 
Dienstag, 22.09. | 14:30 bis 16:00 Uhr 

Michaela Wetzel vom Berli-
ner Landeskompetenzzen-
trum Pflege 4.0 erläutert 
und beantwortet Fragen 
zur elektronischen Patien-
tenakte (ePA).	

Herbstfest im Garten
Samstag, 26.09. | 14:00 bis 18:00 Uhr 

Gemeinsames Singen mit 
Gaya Schütze von „Esels 
Alptraum“ und Tanz für Alle, 
Kulinarische Köstlichkeiten
	
→ �Kostenbeitrag: 6,00 €

Wir bitten bei allen Veranstaltungen um 
Anmeldung:

Telefon: 030 - 473 679 70
E-Mail: stillestrasse@gmail.com

Bei den Kostenbeiträgen gilt der geringere 
Betrag für die Mitglieder unseres Förderver-
eins Stille Straße 10 e. V.

Foto: Eveline Lämmer

Foto: T. Schau, ©Fräulein Winkelmann GbR

Foto: D. Joswig

Foto: Mohammed Hassan/ pxhere.com

Foto: Nicola Perscheid, Public Domain: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/ 
File:Nicola_Perscheid_-_Ossi_Oswalda4.
jpg
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Veranstaltungstermine von Juni bis September 2026  

Erzählsalon Auftakt
Dienstag, 23.06. | 14:30 bis 16:00 Uhr 

Warum es gut und wichtig ist, 
dass wir unsere Geschichte(n) 
erzählen. Prof. Otto Kruse 
spricht „über die Kraft des Er-
zählens“.
Moderation: Astrid Landero 

→ �Um Spenden wird gebeten!

In Kooperation mit:

Im Gespräch – „Die Qual der Wahl“
Mittwoch, 24.06. | 13:30 bis 15:30 Uhr 

Schüler des Max-Delbrück 
Gymnasiums und Senior*in-
nen im Gespräch über die 
Wahlen 2026 in Berlin. 

Was sind die Probleme, ihre 
Interessen, Hoffnungen und 
Wünsche?

Poesie im Café	 
Samstag, 04.06. | 10:00 bis 14:00 Uhr 

Autorinnen und Autoren im 
Verein stellen ihre selbstge-
schriebenen Gedichte, Ge
schichten, Texte und Lieder 
vor.

3. Outdoor-Tischtennis-Turnier 
Dienstag, 06.06. | 10:00 bis 14:00 Uhr 

Für Freizeitspieler jegli-
chen Könnens, Jung und 
Alt! Preisverleihung – die 
Sieger werden prämiert.
Anmeldung zwingend not-
wendig bis 29.05!

Rosis Tanztee 
Sonntag, 14.06. | 15:00 bis 18:00 Uhr 

Hier tanzt Pankow! Ein 
Nachmittag voller Musik 
und Spaß für alle Tanzbe-
geisterte.

→ �Um Spenden wird 		
gebeten!		
	

Lesung „Bach bewegt“
Freitag, 26.06. | 17:00 bis 18:30 Uhr 

Knut Elstermann begibt sich 
auf eine außergewöhnliche 
Reise zu Johann Sebastian 
Bach, dem großen Kompo-
nisten. Eine Liebeserklärung 
an Bach mit vielen Filmaus-
schnitten. Das Buch kann er-
worben werden.

Schloss Schönhausen, Festsaal 
→ �Kostenbeitrag: 10,00 €/ 12,00 €
→ �Einlass: 16:30 Uhr

Poesie im Café
Donnerstag, 02.07. | 14:00 bis 16:00 Uhr 

Autorinnen und Autoren im 
Verein stellen ihre selbstge-
schriebenen Gedichte, Ge-
schichten, Texte und Lieder 
vor.

Garten Sommerfest 
Samstag, 04.07. | 14:00 bis 18:30 Uhr 

Zum Abschluss der 52. Berliner Seniorenwoche 
stellen wir beim Fest im Kiez kreative Angebo-
te vor, ermöglichen den Austausch und regen 
zum Mitmachen an. 

Sommerfest mit der Kiez-
runde Niederschönhausen,  
Rainers Diskothek, der Band 
„Fräulein Winkelmann, Welt- 
musik“ und Tanzen mit Ro-
nald Koselleck. 

Viel Spaß für Groß und Klein: Wikinger Schach, 
Boule-Spiel, Kinder schminken. Dazu kulinari-
sche Köstlichkeiten.

→ �Kostenbeitrag: 6,00 €

Gregor Gysi 
Samstag, 11.07. | 16:00 bis 17:30 Uhr

„Mein Leben in 13 Büchern“, Gregor 
Gysi im Gespräch mit Ex-ARD-Fern-
sehkorrespondent Thomas Kreutz- 
mann. Das Buch kann erworben 
werden.

→ �Kostenbeitrag: 12,00 /15,00 €
→ �Einlass: 15:30 Uhr

Poesie im Garten
Donnerstag, 06.08. | 14:00 bis 16:00 Uhr 

Autorinnen und Autoren im 
Verein stellen ihre selbstge-
schriebenen Gedichte, Ge-
schichten, Texte und Lieder 
vor.

Lesung mit Lea Streisand
Samstag, 29.08. | 17:00 bis 18:30 Uhr 

Lesung mit Lea Streisand 
aus Ihrem Buch „Berline-
risch“ – Berliner Schnauze 
verstehen: ein Wörterbuch 
für die Berliner Mundart. 

Eine Berliner Liebeserklä-
rung schlechthin. Das Buch 
kann erworben werden.

Schloss Schönhausen, Festsaal 
→ �Kostenbeitrag: 10,00/12,00 €
→ �Einlass: 16:30 Uhr

Poesie im Café
Donnerstag, 03.09 | 14:00 bis 16:00 Uhr 

Autorinnen und Autoren im 
Verein stellen ihre selbst-
geschriebenen Gedichte, 
Geschichten, Texte und Lie-
der vor.
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